
  
  
 

AEDP

  סתר - רונן  ועדית שילובים מכון  מטעם
  הבינלאומי  AEDP מכון  ידי על מוסמכת ומדריכה  מטפלת

  
  הקורס  סילבוס 

  
, הינה מודל טיפולי המאפשר צמיחה וריפוי תוך שימוש בהופעתן של  AEDPפסיכותרפיה דינמית חווייתית מואצת, 

תחושות גופניות ורגשיות הנחוות "בו ברגע" בחדר הטיפולים עצמו. באמצעות ההצטרפות לתנועה הגלית של  
חותרת לייצר תנועה טבעית של טרנספורמציה רגשית וחוסן פנימי, הנובעים ועולים   AEDPרגשות ועיבודם, גישת 

  דוריות.  - כתוצאה ממגע ישיר עם חוויות פנימיות. הגישה מותאמת לעבודה עם טראומה ופגיעות בין
  

    :למי מיועד הקורס
 פסיכולוגים, עובדים סוציאליים, מטפלים זוגיים  , במקצועות: בעלי תואר שני במקצוע טיפולי מוכר

 מטפלים בהבעה ויצירה. מטפלים באומנויות, פסיכיאטרים, ומשפחתיים ,
  אין צורך בידע מוקדם בגישתAEDP  . 

 :מבנה הקורס

, בו 13:30 - 9:00 , בין השעות בימי שלישי בבוקר מפגשים  11 יכלולוש"א,  56בהיקף של יהיה מקוון, הקורס 
  ישולבו הקנייה של חומר והתנסות מעשית.  

  נושא הלימוד   תאריך 
  

  , הנחות היסוד, מבנה הפגישה הטיפולית.  AEDP: מהות גישת 1שיעור   13.10.2026

  : ירידה אל חוויה, הפגת הבדידות והתקשרות בטוחה בטיפול.  2שיעור  20.10.2026

 (אין שיעור)   -- יום בחירות--   27.10.2026

 : הגישה כמבוססת תיאוריית ההתקשרות.  3שיעור   3.11.2026

 : עבודה עם הגנה וחרדה.  4שיעור   10.11.2026

 העל בפגישה הטיפולית.  - : שלב עיבוד 5שיעור   17.11.2026

 : התערבויות עיבוד  6שיעור   24.11.2026

 : המטפל ככלי טיפולי 7שיעור   1.12.2026

   (אין שיעור) —חופשת חנוכה--   

  .מפגש התנסות תוך ליווי והנחיה צמודה : 8שיעור   15.12.2026

  : עבודה עם תקיעות וזכרונות מוקדמים 9שיעור   22.12.2026

  י בטיפול זוג : הצצה ליישום הגישה 10שיעור   29.12.2026

 .: סיכום וארגון הלמידה11שיעור   5.1.2027

  כתאריך חלופיתאריך זה נא לשמור את    12.1.2027

  
  
  
  יש הנחה בהרשמה מוקדמת  תשלומים ללא ריבית.   ₪6 אפשרות לעד    3600מחיר הקורס   

  
  להלן הקישור לקורס באתר שילובים: 

brener.co.il/aedp-https://shiluvim /  


