
 

 
 
 
 

 שפ"ות  – זוגית  בעבודה  AEDP גישת של  המרפא הכוח
 

 סתר -רונן  עדיתו שילובים מכון  מטעם
 הבינלאומי  AEDP מכון  ידי על מוסמכת ומדריכה  מטפלת

 
 הקורס  סילבוס 

 
הינה מודל טיפולי המאפשר צמיחה וריפוי תוך שימוש בהופעתן של תחושות  ,  AEDPפסיכותרפיה דינמית חווייתית מואצת,  

גופניות ורגשיות הנחוות "בו ברגע" בחדר הטיפולים עצמו. באמצעות ההצטרפות לתנועה הגלית של רגשות ועיבודם, גישת  

AEDP    חותרת לייצר תנועה טבעית של טרנספורמציה רגשית וחוסן פנימי, הנובעים ועולים כתוצאה ממגע ישיר עם חוויות

 דוריות.  -טראומה ופגיעות ביןהגישה מותאמת לעבודה עם פנימיות. 

ומשפחתיים,   זוגיים  מטפלים  גיעבור  עמוקה    AEDPשת  מרכיבי  ברמה  שינוי  המקדם  פתוח,  בטוח,  מרחב  לייצר  יכולים 

את כישורי לאמן    הסיבולת של המטופלים,, להרחיב את חלון  הדדית   לקדם אמפתיהואפקטיבית בין בני זוג. הגישה תועיל  

זאת, תוך שהם חווים טרנספורמציה   – הויסות העצמי והדיאדי במרחב המשותף שלהם וליצור רגעים של חיבור וקירבה  

והתפיסה התיאורטית של הגישה יכולים לשרת את הטיפול    AEDPהקורס יפרוט כיצד מרכיבי גישת  רגשית משמעותית.  

הטיפולים. בחדר  פרקטיים  וכלים  אבחון  כלי  ולספק  גישת    הזוגי,  תהליכית,   AEDPהיבטי  זוגית  עבודה  לנוכח  ייבחנו 

 חוויה.  -ית ומבוססת מערכת 

 הקורס מוכר עבור מטפלים זוגיים ומשפחתיים כקורס "גישות מתקדמות" לצורך תהליך הסמכה להדרכה.  

 תפתחות מקצועית. הלצורך ומוצע  זוגי ומשפחתיטיפול הקורס אינו מהווה תחליף ללימודי 

   :למי מיועד הקורס

 . מטעם האגודה הישראלית לטיפול זוגי ומשפחתי  מטפלים זוגיים ומשפחתיים בעלי הכשרה פורמאלית  •

 (.  AEDPומעלה, על פי מכון  1)רמה   AEDPבעלי הכשרה בגישת מטפלים  •

 :מבנה הקורס

כמפורט , שעות אקדמאיות(  40 )  13:45 –  9:00בין השעות בבוקר,  חמישיבימי  מפגשים  7הינו מקוון וכולל הקורס 
 חומר והתנסות מעשית. בטבלה. הקורס ישלב הקנייה של 

 

 תוכן  תאריך מתוכנן  מס' 

- , מבנה הפגישה הזוגית ופגישת החוויה במרחב אינטרמהות הגישה 26.2.26 1
 סובייקטיבי מפרה.   

 התקשרות בטוחה, בדידות והפגתה, וניצוצות חוויה כמתניעה שינוי.    5.3.26 2

עבודה עם קונפליקטים ורגשות מעכבים: הגנה, חרדה ומשולש החוויה  12.3.26 3
 בעבודה זוגית; עבודה מונחית התקשרות. 

   וצמיחה  הכרה, מעברים מחוויה פנימית לתהליכי מודעות 19.3.26 4



 דילוג בעקבות חופשת פסח 

 ממגע חווייתי למגע מוחשי זוגי ותנועה   הליכי עיבודת 16.4.26 5

 יום התנסות חווייתית בשימוש בכלי הגישה  23.4.26 6

7 30.4.26 AEDP  סיכום בטיפול זוגי: אימאגו וגישה מערכתית.  בשילוב גישות
 וארגון הלמידה, כהכנה לעבודה עצמאית עם הגישה בקרב זוגות.  

 נא לשמור תאריך זה כגיבוי וכתחליף לשינוי לא צפוי.      7.5.26  תאריך חלופי
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