
 

מורכבת    וטראומה  טראומה  של   דינמים-פסיכו  הבטים

 ר עומר לנס"ד :מרצה

 הקורסתכני  

  ,משבר  במהלך  המתקיימים  דינמים-והפסיכו  הפזיולוגים   התהליכים  את  להבין  בניסיון  יעסוק  הקורס

 התמקדות  תוך  האדם  אישיות  התפתחות על  השפעתם  ואופן יחסים   של  וטראומה מתמשכתטראומה  

על   בשדה  ם/מניסיונן  להביא  תוכלנה  ים/המשתתפות  .בהן  הטיפולי  והתהליך  דיסוציאציה   ,זהות  בהפרעות

 נגדית  והעברה  העברה  בתהליכי  נתמקד  .בשטח  ם /לרשותן  העומדות  ההתערבויות  מגוון  את  להעשיר  מנת 

 .מורכבת  וטראומה  טראומה  פוסט  עם  במתמודדים  בטיפול 

 עבורם   זמינים  שיהיו  ,המפגשים  להקלטות  הקישורים  את  יקבלו  והמשתתפים  בזום  יועברהקורס  

 .חודשים  שלושה  לאורך 

                             

  השני  בהתואר  משפחה  תחום  ראש  ,לנס  עומר  ר"ד  :מרצה                           

  לפסיכותרפיה  ס"בבה  שותף  מנהל  ,חי  תל  האקדמית  במכללה

 טיפולים   צוותים  מדריך  .דעת

  

 :הקורס  מטרות 

      מתמשכת  טראומה  ,אפיזודית  טראומה ,משבר  בין  מבחינה  והמשגה  הבנה. 1                .             

  יחסים   של  וטראומה                                      

  בהתייחס   השונים  הטראומה  סוגי   של  דינמים -הפסיכו  התהליכים  המשגת. 2                              

  מודעות ,זהות ,זכרון ,רצף של זמן)לקריעה בסוגי רצפים שונים      

 טראומה  במצבי  המתרחשים  ,זיכרון  בתהליכי  פגיעה  על  בדגש  הפיזיולוגים  התהליכים  המשגת.  3  

    .מתמשכת וטראומה של יחסים       

 .CPTSD  התפתחות  על  הטראומה  תהליכי  השפעת  אופן  לגבי דינמית-פסיכו  הבנה.  4   

 התפתחות  תהליכי  על  CPTSD  המאפיינים  והנפשים  הפיזיולוגים  התהליכים  השפעת  לגבי.  הבנה  5   

    יחסים  שיחזור  ,התוקפן  עם  הזדהות  ,דיסוציאטיבים  תהליכים)  ,האדם  באישיות  התפתחותים  וכשלים 
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  המפגשים   תכני  תאור 

.  , פוסט טראומה ופוסט טראומה מורכבתהגדרות של לחץ, משבר וטראומה -מפגש ראשון .1

  של התאוריה של ויניקוט.  מאמר העוסק במושגי היסודקריאת 

 המשך ההכרות עם המושגים של ויניקוט דרך המאמר.  -מפגש שני .2

תיאור התהליכים הפסיכולוגים והמשפחתיים המאפיינים משבר וטראומה,   -מפגש שלישי .3

 על בסיס ההמשגות שמציעה התאוריה של ויניקט 

מאפיינים של זכרון טראומטי, בהבט הנפשי ובהבט הגופני, תוך התיחסות   -מפגש רביעי .4

 לסוגים של פגיעות בזכרון ולתהליכים הפיזיולוגים של טראומה 

 תאור תהליכים שונים של פיצול והרצף הדיסוציאטיבי .5

 קריאת מאמר בנושא: העברה והעברה נגדית בעבודה עם שורדי טראומה מורכבת  .6

 המשך עבודה על המאמר. סוגי אלימות שונים (אלימות אורלית, אנאלית ופאלית)  .7

 מזוכיסטיות.  -מאפיינים של דנמיקות יחסים אלימות וסאדו .8

 סיכום וסיום  .9
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