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  בוא לטיפול בהפרעות אכילהמקורס 

  רותי קפלן זרחי מרצה: ד"ר  

  

 תכני הקורס 

יעסוק   ההתנהגותייםהקורס  המאפיינים  המתקיימים  הפיזיולוגיים,    ,בהבנת  והפסיכולוגיים 

נלמד על מגוון סוגי הטיפול  .  ןאבחוניים המסייעים בזיהויהם  כליה, תוך היכרות עם  בהפרעות אכילה

- טיפול משפחתי וטיפול קוגניטיבי  ,אכילה: טיפול פסיכודינמי, הדרכת הוריםהקיימים בהפרעות  

בנהתנהגותי.   הפסיכודינמייםתמקד  המרכזיות:    מנגנונים  האכילה  הפרעות  בבסיס  הנמצאים 

כפייתית והפרעת אכילה  נרווזה  בולימיה  נרווזה,  ובאופנים בהם  אנורקסיה  עם  ה,  מתמודדים/ות 

 .  הפרעות אכילה מתקשרים את מצוקתם

בשדה על מנת להעשיר את מגוון ההתערבויות העומדות   ם/ןלהביא מניסיונ  יוכלו  ים/ותהמשתתפ

   בשטח. ם/ןלרשות

  

הקורס יועבר בזום והמשתתפים יקבלו את הקישורים להקלטות המפגשים, שיהיו זמינים עבורם 

  .חודשייםלאורך 

 

פסיכולוגית קלינית, מנהלת המרפאה להפרעות אכילה בקופ"ח מאוחדת  ,  זרחי-רותי קפלן מרצה: ד"ר  

  מחוז דרום.   –

  

  :מטרות הקורס 

 הבנה והמשגה מבחינה בין אכילה מופרעת לבין הפרעת אכילה.  .1

 אנורקסיה נרווזה, בולימיה נרווזה והפרעת אכילה היכרות עם הפרעות האכילה המרכזיות:  .2

 המאפיינים אותן.   הסתרההמנגנוני  כפייתית ועם

 סימפטומים פיזיולוגיים, התנהגותיים ופסיכולוגיים.  - זיהוי ואבחון של הפרעות אכילה .3

ו  ותפקיד  הבנת השפעתן של מגמות חברתיות ותרבותיות על התפתחותן של הפרעות אכילה .4

 דימוי גוף בהפרעות אכילה.של 

ה למידו,  הבנה פסיכודינמית של התפתחות הפרעות האכילה ושל המנגנונים המשמרים אותן .5

והעברה  העברה  השלכתית  הזדהות  התנגדות,  עם  עבודה  פסיכודינמיות:  התערבויות  על 

 נגדית.  

ולמידת ,  היכרות עם מנגנוני התקשורת המאפיינים את המתמודדים/ות עם הפרעות אכילה .6

-כלים לא מילוליים והתערבויות קוגניטיביות  –  המסייעים בעבודה עימםכלים טיפוליים  

   . )CBTהתנהגותיות ( 

וטיפול  .7 הורים  הדרכות  אכילה:  מהפרעות  הסובלים  הורי  עם  העבודה  אופני  עם  היכרות 

 משפחתי.  
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  10:00-13:30  המפגשים יתקיימו אונליין בזום , בימי ראשון בין השעות  

  

  מפגשים:    9שעות אקדמיות במסגרת של    42הקורס יהיה בהיקף  

  

  03/11/24    – תחילת הקורס  

 

1. 03/11/24 

2. 10/11/24 

3. 17/11/24 

4. 24/11/24 

5. 01/12/24 

6. 08/12/24 

7. 15/12/24 

8. 22/12/24 

9. 29/12/24 

 

  

  תאור תכני המפגשים 

היכרות עם  הבנה והמשגה מבחינה בין אכילה מופרעת לבין הפרעת אכילה.    -  מפגש ראשון .1

, הפרעות האכילה המרכזיות: אנורקסיה נרווזה, בולימיה נרווזה והפרעת אכילה כפייתית

 ועם מנגנוני ההסתרה המאפיינים אותן.   עם הגורמים להן

שני   .2 אכילה    -מפגש  הפרעות  של  ואבחון  התנהגותיים    -זיהוי  פיזיולוגיים,  סימפטומים 

 התערבות טיפולית ראשונית בהפרעות אכילה.  . , כלים אבחונייםופסיכולוגיים

הבנת השפעתן של מגמות חברתיות ותרבותיות על התפתחותן של הפרעות    -מפגש שלישי   .3

   אכילה ותפקידו של דימוי גוף בהפרעות אכילה.

המנגנונים    –  רביעימפגש   .4 ושל  האכילה  הפרעות  התפתחות  של  פסיכודינמית  הבנה 

השלכתית  הזדהות  עם  עבודה  פסיכודינמיות:  התערבויות  על  ולמידה  אותן,  המשמרים 

 העברה והעברה נגדית.  

 הפרעות אכילה כהפרעה בעצמי. :המשך טיפול דינאמי בהפרעות אכילה - חמישימפגש  .5

אכילה    –  ישימפגש ש .6 בהפרעות  תקשורת  סימבוליים    –דפוסי  ומנגנונים  בשפה  שימוש 

    ועבודה עם כלים לא מילוליים. 

 הדרכות הורים וטיפול משפחתי.    –מפגש שביעי   .7

שמיני   .8 משפחתי.הוהדרכות  המשך    – מפגש  וטיפול  קוגניטיביות  רים  - התערבויות 

 בטיפול בהפרעות אכילה. ) CBTתנהגותיות ( ה

סיכום   ;תהליך ההחלמה;  תפיסה פסיכודינמית  –הפרעות אכילה אצל גברים    –מפגש תשיעי   .9

 הקורס.  
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