
  
 

  

  

  )EFTמבוא לטיפול זוגי ממוקד רגש ( שם הקורס:
  ומטעם האגודה )  EFT, בשיתוף עם דפנה וייספלד (מדריכה ומטפלת ב  מרצה: עפרה קולא

  17:45 – 13:30 : בין השעות  חמישיימי 

  הקורס מיועד לבעלי תואר שני טיפולי והעדפה למטפלים זוגיים

  תשלומים. 6ניתן לחלק ל ₪ ,  3600עלות הקורס: 

 

טווח, מבוסס מחקר, המשלב בין גישות חווייתיות ומערכתיות, ופותח על ידי לזלי  -) הינו טיפול קצרEFTטיפול זוגי ממוקד רגש (

הזוג  מקושי ביכולת של בני  ו  מסייקלים אוטומטיים המופעלים בין בני זוג  פי המודל, מצוקה זוגית נובעת-על .סו ג׳והנסוןוגרינברג 

את הדפוס  ומעמיק, להגיע לוויסות רגשי, עצמי וזוגי. הטיפול מסייע ליצור מרחב בטוח בו יכול הזוג להבנות מחדש, באופן חיובי

  ולהגיע לקרבה.  האוטומטי השלילי (הסייקל) בו הוא שבוי,  

, עצב ובושה ומאפשר שיח בסוגיות פגיעות כגון: חווית בדידות, חוסר אונים, בוויסות של רגשות, ביניהם פחדבהעמקה והמודל עוסק 

הינו גמיש ויכול לצמוח  מניחים כי האדם במערכות חייו (למשל, הזוגיות והמשפחתיות) יישומים הפרקטיים של התאוריה ה . יאוש ועוד

 בטוח.   ולהתפתח מתוך תחושת מסוגלות שמתאפשרת בתהליך טיפולי

ביסודות הטיפול הזוגי ממוקד הרגש, נכיר את המודל הטיפולי על שלביו השונים ואת מפת הדרכים    במהלך הקורס ניגע
היישומית שלו. נחשף לעקרונות התאורטיים והפרקטיים של הגישה, במטרה לאפשר התנסות בעבודה ושילוב של עקרונות  
הטיפול ממוקד הרגש, בעשייה הטיפולית. כל מפגש ישלב המשגה דידקטית, צפייה בסרטי טיפול של מומחים, שיח ותרגול  

    . בקבוצות קטנות
  התנסות ושיתוף ופחות מתוך המשגה תאורטית.  תרגול, בקורס היא מתוךהלמידה 

  יתקיים מפגש זום ע"מ להבהיר את המשמעות של למידה מסוג זה.  לקראת תחילת הקורס,
 

  נושא   תאריך 

  יסוד ותאוריות במודל טיפול זוגי ממוקד רגש   פתיחה,עקרונות  18/4/24

  ( בין התקשרות וזהות)   EFTמערכות הנעה בזוגיות דרך מודל  ה   2/5/24

  EFT) , התערבויות יסוד בטיפול  EFT   )steps & stages - המודל הטיפולי ב  9/5/24

 ) , סייקל  EFT   )steps & stages - המודל הטיפולי ב  16/5/24

 דפנה וויספלד                                    -דה אסקלציה של  הסייקל    23/5/24

      enactments  –המעבר להעמקה רגשית ו   30/5/24

       enactments –העמקה רגשית ו   6/6/24

         למודל, בעבודה עם זוג בהעמקה ובשינויכלי עבודה ייעודיים   13/6/24

  EFTתהליך טיפולי מלא, מבנה פגישה טיפולית ולקראת סיום טיפול     20/6/24

  דפנה וייספלד  - סוגיות נבחרות בטיפול ( למשל, מיניות, בגידות) סיום ופרידה      27/6/24

 נא לשריין תאריך זה, לצורך השלמות, במידת הצורך   4/7/24

 

 

 קריאה מומלצת: 

Brubacher, L. L. (2018). Stepping into Emotionally Focused Couple Therapy: Key Ingredients 

of Change. Routledge. 

 

Greenberg, L. S., & Goldman, R. N. (2008). Emotion-focused couples therapy: The dynamics 

of emotion, love, and power. American Psychological Association. 

 

Attachment theory in practice: Emotionally focused therapy (EFT)  Johnson, S. M. (2019).
. Guilford Publicationswith individuals, couples, and families  

  


