
 
 
 

 

 

 2024מרץ  – DBTסילבוס לקורס 

DBT – Dialectical Behavioral Therapy  
  42 שעות מלאות ו 56 שעות אקדמיות 

 המפגשים יתקיימו אונליין בזום , בימי רביעי בין השעות  20:45- 17:15

  תחילת הקורס –  20/3/24 
תשלוםכל ₪  600 תשלומים של 6-ב₪  3600מחיר הקורס   

 מועדי המפגשים
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מספר  תאריך תוכן המפגש
 מפגש

 רקע
 

20/3/24 1 

 מיומנויות מיינדפולנס
 

27/3/24 2 

 מיומנויות מיינדפולנס
 

3/4/24 3 

 
 מיומנויות ויסות רגשי

10/4/24 4 

 מיומנויות ויסות רגשי
 

17/4/24 5 

 24/4/24 חוה"פ – אין לימודים
 

 

  1/5/24 לא יתקיימו לימודים

 מיומנויות ויסות רגשי
 

8/5/24 6 

 מיומנויות עמידות במצוקה
 

15/5/24 7 

 מיומנויות עמידות במצוקה
 

22/5/24 8 

 מיומנויות עמידות במצוקה
 

29/5/24 9 

 מיומנויות יעילות  בינאישית
 

5/6/24 10 

 מיומנויות  יעילות  בינאישית
 

12/6/24 11 

 19/6/24 חג שבועות –אין לימודים
 

 

 סיכום
 

26/6/24 
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