
 

  
  
  

  
  
  
  

  יצחק אלסטר/אלימות במקום אהבה
  
  

  השפעת משפ' המוצא
כל ילד הפנים תפקיד סמוי במשפחה ונולד עם דפרנציאציה בסיסית. התפקיד הסמוי מועבר 

  ליחסי הזוג וכך מופיע היחיד כנציג המודל המשפחתי בו גדל שכפול או הפוך תפקידים.
  בנוסף לעבר יש להתחשב בדנמיקה המשפחתית בהווה.

  
רה של מודל משפחתי הלקוי בתפקודו מצביע על כך שבני הזוג לא השתחררו מתפקידיהם ההעב

  הסמויים במשפחה. הדבר מתבטא במספר צורות:
ך זו ליחסי הזוג ולפחות אחד הוא נציג המודל המשפחתי בו גדל בדר א. התפקיד הסמוי מועבר

תפקיד הקורבן יכולים  עם הזדהות עם תפקיד התוקפן ומנגדהוא שומר על נאמנות למשפחתו. 
  וכנועה. –להשלים זה את זה רודן 

  שהיתה בתפקיד הורי תמלא תפקיד הורי ותהיה אם חלשה לילד סורר. אשה
ב. העברה להורה תוקפן או קורבן בן הזוג מסמל הורה זה. הדבר מפריע לגבש יחידה נפרדת 

  ולהעתיק את מוקד ההזדהות ממשי המוצא למשפחה הגרעינית ע"י
  לת הזיקה האנטימית בין בני הזוג.א. הגד

  ב. הדגשת התפקוד האוטונומי של המערכת המותיר את נהולה בידי בני הזוג.
  ג. השתוף בתחום הכלכלי וההורי.

אם זה לא יקרה, בני הזוג עלולים להגרר למאבקים סביב שאלות של נאמנות והזדהות שיכולים 
  לגלוש לאלימות מילולית ופיזית.

 י בין בני הזוג מוביל להזדהות עם משפ' המוצא המבטיחה לכאורה היעדר אמון בסיס
מתוס שמטשטש את הנצול במשפחת קשר עם  קביעות קשר בשל קשרי דם. כך נוצר

  המוצא ומאדיר אותה.
  

  ס' צורות:מ
והיא שיש לספק את צפיותיו, האשה יוצרת חשדנות ואיום על שלילתו  -  הורה ממשי הגבר. 1

   מרוצה כשההורה אינו  למשפ' הגבר כדי למנוע ממנו בושה צריכה להוכיח נאמנות
  .ומכה –הגבר מעניש 

  .ממשפחתה כדי להטמיע אותה במשפחתובמקביל הבעל מנסה לנתק את אשתו 
  אלים ביסודו ולרב הוא קשור באוריינטציה תרבותית מסורתית. נסיון זה

 ותפיסה זו מועתקת תפיסת המשפחה דמונית. התנכרות של הגבר למשפחתו –. הסתגרות 2
. הצלחתו של הגבר למשפחת האשה קשר קרוב של האשה למשפחתה מאיים עליו ועל שליטתו

וההסתגרות מחזקת את מעמדו של  שומרת את האלימות הרמטית במשפחהלהרחיק את אשתו, 
  הגבר עד שהאשה זועקת להתערבות חצונית.

  .משפחתו כנגד מש' השני כל אחד מזדהה עם –פצול הנאמנות למש' המוצא. . 3
  
  

  השפעת משפחת המוצא
הדבר מדגיש את הקושי לפתח הרגשת "אנחנו" כיחידה זוגית. עיקר המאבק הוא השואה בין 
המשפחות. פיצול היתר גורר למעורבות יתר של מש' המוצא ביחסי הזוג. הדבר מתסיס ומוסיף 

  שמן  למדורה.
  למשפחת המוצא שתי פנים:

  בר שתורם לנקודות החכוךא. משיכה בחוטים, ד
  ב. הפן שמנסה להביא לשלום בית

  
התערבות מש' המוצא היא עורף חשוב בהתמודדות ומש' חזקה יכולה להרתיע את הגבר משמוש 

  באלימות ותמיכתה חשובה.
מש' מנוכרת או חלשה שהבת דואגת שמא תנזק, יוצרת קושי. אם הבת היתה כבשה שחורה 

יש מש' הרואות באשה  המש' "יכו אותה על חטא" ויתנכרו לה. במשפחה והתחתנה בנגוד לרצון
  אחראית לשלום הבית ולהרגעת בעלה והנטיה לשמר את המע' הזוגית בכל מחיר מערבת מלמתוח 



 

  
  
  
  
  
  
  

. יש משפחות שעושות שירות דב ומעורבותן מסלימה את הבעיה כשמש' הגבר מתערבת קו אדום
אם תחליט האשה להפרד מש' הגבר תפנה לה  הסכוי להרגעה גדול יותר כשהתנאי: "אי פרידה"

  עורף.
  
  

  טפול באלימות חייב לבחון את קשר הזוג עם משפחות המוצא:
  א. ראשית יש לבדוק באיזו מידה המש' מעורבת בבעית האלימות ועד כמה קיימת תמיכה.

ככל שרמת הסכון גבוהה, חשוב שתהיה תמיכה מצד משפחתה עד כמה היא מותירה לה להחליט 
חייה או מחייבת אותה לשמור על התא  הזוגי. חשוב לבדוק עד כמה מתלכדת המש' סביב   על

הבת המוכה. לדוגמה: אשה בורחת לבית הוריה הגבר מנסה לשדלה, מתפתח טפול זוגי והמש' 
  מנסה להשפיע על החלטותיה.

  הטפול אמור לסייע לאשה בקבלת החלטה עצמאית.
  את נציגיה כדי לסלול את הדרך לתמיכתכם. המטפל יזמין –לעיתים כשמש' המוצא תומכת 

ב. אם הטפול הזוגי בא למטרת שיקום יש מקום לתהליך הדרגתי של העברת מוקד ההזדהות 
למש' הגרעינית בבחנת "אנחנו" כולל במש' המורחבת. הדבר מחייב נגיעה ובטול של החוקים 

משפחת השני כבטוי למאבק  הנוקשים במש'. בנוסף יש לקבוע כללים לפיהם אין להכפיש את
  היא פגיעה מתחת לחגורה בבן הזוג.  הנובע מפצול הנאמנות. פגיעה במשפחה

ג. מודעות לתהליכי ההעברה ממשפחת המוצא למש' הגרעינית, למידת התפקיד הסמוי, התוכנה 
  ולו למען הדור הבא! הרגשית שלא מאפשרת נפרדות ובדיקת יכולת הרפרנציאציה

  
  
 


